
SensibilizzazioneAmbientale
Piccoli accorgimenti per grandi risparmi,

per noi e per l’ambiente.
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L'ufficio è il luogo in cui trascorriamo la 
maggior parte della nostra giornata, come in 
casa, possiamo ottimizzare il risparmio 
energetico ed eliminare gli sprechi.
Ognuno di noi può impegnarsi nel suo piccolo, 
modificando alcuni comportamenti sbagliati, 
talvolta involontari, dovuti anche ad una 
mancanza di corretta informazione.
Tutto ciò può consentirci di migliorare la 
qualità dell’ambiente in cui viviamo, dobbiamo 
contribuire tutti per ridurre il nostro impatto 
sul pianeta, oltre che sulla bolletta.
I nostri buoni propositi, se messi in atto da 
singole persone possono apparire poco utili, 
ma sommati vogliono dire grandi risparmi. 
È importante divulgare queste informazioni, 
sollecitando anche i meno sensibili ad 
assumere un corretto comportamento nei 
confronti dell’energia, dell’ambiente e dello 
sviluppo sostenibile. 



NucleoUffici

Spegnere i condizionatori quando non 
necessario, in pausa pranzo, in uscita.
Ricorda che ad ogni grado in meno di 
riscaldamento o raffrescamento, 
corrisponde un risparmio di energia del 7%. 

Spegnere le luci negli uffici e in bagno 
quando non necessario, in pausa pranzo, in 
uscita.

• Imposta la temperatura ottimale dei 
climatizzatori, tra i 18°-20°C. Se hai caldo, 
non aprire le finestre ma abbassa la 
temperatura dei termosifoni e vestiti in 
modo adeguato;
• Non riscaldare le stanze che rimangono 
vuote e spegni il riscaldamento delle sale 
riunioni a fine incontro;

• Imposta la temperatura ottimale dei 
climatizzatori, 25°C o comunque una 
temperatura non superiore a 8°C meno 
della temperatura esterna;
• Abbassa le tapparelle e chiudi le finestre 
quando batte il sole.

Gestione accurata delle porte, mantenere il 
calore all’interno in inverno, non disperdere 
il fresco dei condizionatori in estate
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Cercare di stampare quelle che è 
strettamente necessario, senza sprechi di 
carta, stampando su entrambi i lati dello 
stesso foglio.

4.

Spegnere i monitor a fine giornata e le spie 
di tutti i device wireless.
Ricorda che lo spegnimento del PC (e dello 
standby) al di fuori delle 8 ore lavorative 
produce un risparmio di energia dell’8%.

5.

• Getta i fogli già utilizzati negli appositi 
contenitori per il riciclo e scegli carta 
riciclata;
• Scegli nelle proprietà della stampante 
l’opzione bozza oppure una simile, per 
stampare le bozze o le brutte copie di un 
documento: serve a risparmiare inchiostro 
e la stampa sarà molto più veloce;
• Ricorda a fine giornata di spegnere la 
fotocopiatrice o imposta il timer di 
spegnimento automatico.

Per chi ne fosse in possesso, spegnere 
stufette o simili a fine giornata, in pausa 
pranza e se non necessario.

6. Introduci nei vari ambienti delle piante che 
aumentano l’assorbimento di anidride 
carbonica e ripristinano la concentrazione 
di ossigeno.

7.



NucleoStabilimento

NucleoShowroom

Spegnere le luci in caso di assenza, in 
pausa pranzo e in uscita.

1.

Spegnere i condizionatori quando non 
necessario e al momento di uscita.

1. Spegnere le luci quando non necessario e 
in uscita.

2. Spegnere i monitor, quando non in uso, il 
proiettore e le vetrine.

3.

Per utensili pneumatici (compresso) 
evitare dispersioni in caso di assenza.

2.



RaccoltaDifferenziata

Sale riunioni Uffici Showroom

CARTASECCO PLASTICA CARTASECCO PLASTICA

CARTAUMIDOSECCO PLASTICASono presenti 3 cestini con divisori, per poter 
raccogliere, nel migliore dei modi, i rifiuti.

Ogni dipendente ha a disposizione un cestino, 
come quelli in dotazione, che dovrà essere 
usato solo per carta e cartone.

Abbiamo creato, in alcuni punti strategici, delle 
isole ecologiche con box in cartone per quei 
rifiuti che creiamo in minore quantità.



AdesiviBuoneazioni
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18°-20°C
NON UTILIZZARLO INUTILMENTE, 

PENSA ALL’AMBIENTE!
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SE TI ASSENTI DALL’UFFICIO 
RICORDATI DI SPEGNERE LE LUCI!
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LE SPIE E I COMPUTER ACCESI 
SPRECANO ENERGIA, RICORDATI DI 

SPEGNERLE!
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LE SPIE E I COMPUTER ACCESI 
SPRECANO ENERGIA, RICORDATI DI 

SPEGNERLE!
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RISPETTA L’AMBIENTE, FAI ANCHE 
TU LA RACCOLTA DIFFERENZIATA!


